敬爱的老师、亲爱的同学们：

今天我们要演讲的话题是《崇尚节俭是一种美德》。（共）

节俭是我们中华民族的美德，是五千年文明古国的传统。滚滚历史长河，多少古圣先贤，克勤克俭，如数家珍！ 
     宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列战国七雄之一。 
    魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，最终扫平北方，纵横中原，称霸三国之首。 
    唐太宗李世民，乘轻骑，住寒宫。减轻徭役，休养生息。才成就贞观之治，天下为家的盛世得以实现 。（冯）
    与之相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林，横征暴敛，大兴土木。最终牧野一战，兵民倒戈相向，终自焚于露台。 
    周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽起。最后社稷倾覆，暴尸荒野。 
    唐明皇李隆基，“一骑红尘妃子笑”终酿成安史之乱，一代盛世之君，不得不挥泪马嵬坡前。 

正所谓“忧劳可以兴国，逸豫可以亡身。”对个人如此，对国家亦复如是！（甘）
 但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有些人出现一种比阔斗富的不良现象，把节俭的美德当作“过时”的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见不鲜，例如：水龙头中碧水长流，教室、办公室中人去灯亮，教室外的垃圾桶里崭新的书本、文具和没吃完的水果、点心、牛奶等比比皆是。节俭，真的是解决温饱之后就可以丢弃了吗？答案是否定的。（冯）
我们知道，改革开放后，我们的经济在不断发展，但是，我国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金生活；在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学；在西部山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有富裕到可以比阔斗富的时候，节俭的美德不能丢。（甘）

 同学们，让我们从身边的小事做起，尽到节俭的责任、培养节俭的美德吧，养成随手关灯、关水龙头的习惯，爱惜粮食和学习用品，做到物尽其用举手之劳，既是一种个人品德的体现，更是勇担社会责任的体现。为了自己、为了国家、为了民族，让节俭永远的伴随在我们的左右吧! 

  我们的讲话完了，谢谢大家！（共）

