 “传承红十字精神，让爱温暖人生” 

（2018年5月7日）
尊敬的各位老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
今天我在国旗下演讲的题目是《传承红十字精神，让爱温暖人生》。众所周知，世界红十字日是每年的5月8日，这是1948年国际红十字会第二十届理事会确定的。红十字创立于1863年。她所宣传的人道主义，已深深感染了世界。她带给我们的是人与人之间关爱的精神。我们应当把这种“爱”牢记于心。
人与人之间的爱有很多种：有父母师长给予的爱；有亲朋好友间的爱；还有陌生人之间的关爱。爱让人感到温暖，让人感到亲切。如果，哪一天，当你知道有人需要他人帮助的时候，请给予他（她）祝福的目光，伸出关爱的援手。
在红十字精神的感召下，我们能做些什么呢？我们可以从很小的事情做起。早上来到校门口，大声地问候老师和同学，这是红十字所倡导人与人之间相处应有的文明；操场上，我们弯腰拣起一片纸屑，教室里，我们认真地做好班级卫生，这是红十字所倡导认真负责的精神；对待同学，给予足够的理解，对待朋友，拥有彼此的信任，这是红十字所倡导宽容待人、真诚待人的宗旨。在家里我们也可以做许多：如帮爸爸妈妈做家务，陪爷爷奶奶、外公外婆聊天，主动地去做自己力所能及的事情。如果你这样去做了，你就是把爱给了你的家人，你的行为一定会让你的家人赞赏，并为你自豪！
“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”爱是奉献的基石，如果一个家庭中每个人都拿出一点关爱，那么这个家中就充满了浓浓的温情；如果运动场上每个人都献出一份力量，那么不论成败，这支队伍都取得了最终的胜利；如果同学之间相处融洽，互相帮助，那么这个集体必将其乐融融。人并非为获取而给予，给予本身即是无与伦比的快乐；对人来说，最大的快乐，最大的幸福便是把自己的精神力量奉献给他人。
生命因奉献而变得美丽。我们的生命之歌，因奉献而动听；我们的生命之河，因奉献而澎湃；我们的生命之光，因奉献而闪亮。选择阳光，高山会拥有绿色；选择宽容，社会会拥有和谐；选择奉献，我们会拥有美好的明天！
同学们，从小事做起，从一点一滴中体现人与人之间的关怀，这就是世界红十字日传递的应有之义。在这里，我要号召大家：从我做起、从现在做起，保护生命健康，关爱自己和他人幸福，主动承担社会责任。让我们通过彼此的努力，共筑美丽家园，共建美好未来。
谢谢大家！
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