适性教学，提高初中政治教学的有效性

摘要：教学活动离不开教师的“教”，更离不开学生的“学”，换言之，成功的教学活动就是教师乐教，学生乐学。让学生在轻松愉快的氛围下学习，调动学生的内在学习动力，激发学生的求知欲望，是适性教学的宗旨。本文主要讲述如何在课堂上实施适性教学 ，提高初中政治教学的有效性。
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在初中阶段，学生在教师的教学和启发下学习政治，有助于树立正确的人生观、价值观，可以帮助学生更全面地认识社会、适应社会，从而学会正确对待社会问题，获得分析并解决问题的能力，更是一个对初中学生进行德育教学的重要途径。在学生看来，政治的教学内容比比起其他科目来说较为枯燥乏味，而且多数学生认为只要能在考试前把知识点背下来就能拿个好分数，并不重视这一学科。根据笔者多年教学经验，认为“适性教学法”能把学生的不正确的思想扭正，让学生在愉快的学习氛围中主动学政治，喜欢学政治。

1、 适性教学的原则

适性教学法，是指构建一个愉快轻松的学习氛围，通过教师的引导，调动学生的内在学习动力，激发学生的求知欲望，给学生带来精神上的满足和快乐，达到让学生积极主动地学习，乐于学习的目的。

近年来，“适性教学法”在我校教学改革中大放异彩，成功的案例数不胜数。笔者认为，“适性教学法”同样也适用于初中政治教学，可令政治的教与学不再枯燥无味，但要注意以下几个原则：第一，不能生搬硬套，要将其创新、整合成适合教学内容、适合学生学情的教学方式：第二，不能为了适性的教学气氛就只顾着学生快乐、高兴的情绪，要结合教学内容设计具有教学意义的适度的适性教学活动；第三，不能只对个别学生实施适性教学，而是要面向全体学生进行适性教学；最后，对教师起的主导作用和学生起的主体作用要有清晰的概念，时刻谨记以主导者的身份调动主体的内在学习动力。另外，教师要清楚知道，适性教学的最终目的，并不是让学生在课堂上尽情玩耍，而是创设愉快的氛围来调动学生内在的学习动力。

2、 适性教学的实施

    适性教学法，通过营造适度愉快的政治学习氛围，使学生在学中乐，乐中学，主动学，一改以往政治课沉闷的教学面貌。下面，笔者就来谈谈在课堂上实施这一教学法的三种方式。

1. 导入式适性教学

良好的开端是成功的一半，恰当的导入与成功的课堂教学是密不可分的。课堂导入没有一定的模式，可以用寓言故事导入，可以用电视电影情节导入，可以用时事热点导入，甚至可以用歌曲、小品等文艺方式导入。所谓“教无定法”，只要能在轻松愉快的学习氛围中达到导出教学内容、引起学生学习兴趣、调动学生学习积极性的目的，就是成功的导入。

比如，在讲到九年级初中政治中华文化与民族精神的时候，光用语言描述爱国主义民族精神的伟大，中华文化的源远流长，学生是无法有多深的体会的。教师可以将红军四渡赤水，强渡大渡河，爬雪山、过草地，最后胜利会师的几个重要阶段，用多媒体技术将电影剪辑成几个小片段，让学生在课前五分钟观看视频，看完后让学生说一说对红军的看法，对这一种抗战精神的看法。在学生观看视频的过程中，在学生思考问题、回答问题的时候，本节课的内容也就已经成功导入了。愉快的教学，不只是指让学生们于玩耍中学习，学生在积极主动地思考中学习也是适性教学的一种形式。

2. 角色扮演式适性教学

在课堂教学中，教师可以充分利用手中的资源，为学生创建适合本节教学内容的情境，通过角色扮演让学生身临其境，充分地领会教材中的文字，激发学习激情，引起共鸣。中学生具有较强的表现欲，非常喜欢参与表演，让他们参与到教学中来，寓教于乐，可以激发学生的学习兴趣，培养学生的创造能力，组织能力和表达能力，在轻松愉快的氛围中完成教学任务。情境表演，教师可以提供情景让学生去演，也可以由学生根据内容要求自编自演。学生在活动中可以获得一种感觉，明白一个道理，养成一种品质，锻炼一种能力
比如，在教授九年级政治参与政治生活这一内容时，学生对于国家各部门的职责、公民的责任与义务、法律的作用并不是很了解，若是按书本讲课，照本宣科，学生必定觉得枯燥乏味，无心学习。此时，教师可让学生在课前做好信息搜索，知识储备等准备，在课堂上分组完成不同的情景表演，如人大选举，小商贩维权，举办听证会等，让学生设计故事情节，扮演不同的角色，在规定的时间内表演出小组主题。在所有小组完成情景表演后，每组派一个代表总结本组表演的主旨，并从参与政治生活这一方面评论其他小组的表演
在七年级《家庭保护和学校保护》一课中，我给学生提供了一个场景：小锋拿着教委下发的收费通知回到家，把它交到爸爸的手里，爸爸看也不看就扔到一边，“又收钱，不念了！”小锋一听就不干了，“凭啥不让我念！”哭着跑开了……这一场景很简单，但接下来的任务就不那么轻松了。我让学生对这一场景进行讨论，想办法帮助小锋，说服爸爸让他上学。有的学生以小锋的好朋友的身份去作爸爸的思想工作；有的学生以小锋的班主任的身份去家访；还有的学生以小组为单位轮番劝说爸爸，……他们有的以法律为武器，开口闭口谈法律，说责任，讲义务；有的苦口婆心，摆事实，讲道理；有的引经据典，谈古论今，滔滔不决……最后，爸爸被感动了，认识到了自己的不负责任，拿出钱来交到小锋手里，小锋高兴得跳了起来，“我又能上学了！”在这个情境表演中，学生学以致用，把刚刚学到的有关家庭保护的法律规定，运用到解决实际问题中。既锻炼了解决问题能力，又培养了助人为乐精神。在此基础上，教师还要引导学生认识到，维护自己的合法权益不仅要用法律武器，还要做到合情合理，以情动人，以理服人，才能取得更好的效果。
初中的政治教学内容虽抽象但深刻，角色扮演让学生切实融入情境，解决书本抽象文字难以理解的难题，也把政治教学的深刻性内容深深地烙在学生的心中，这样的教学效果也正是适性教学的目的。

3. 辩论式适性教学

学生在课堂上自由地发言，随心所欲地表达自己的想法，似乎在中国教育教学课堂上是比较难以实现的。有些学生在课堂上不敢讲，没思想内容可表达，那么教师就该引导学生发散思维，联系生活实际，多表达自己的内心。在课堂上开展主题辩论赛不失为一个好办法：给学生一个有关本节课内容的辩论主题，让学生在几分钟的准备时间后开展辩论。这样的方式使课堂学习氛围变得热烈，有激情，不仅能提高学生的辩证思维，还能够及时了解学生真正所学到的知识，教师可以及时补充学生遗漏的知识和纠正错误。
3、 小结

成功的适性教学，除了指以上用于课堂教学过程中教学方法外，还有很多其他有趣的有效的教学方法，这就需要教室们根据实际教学情况去研究了。此外，在实施适性教学时，教师还应注意个人的说话方式，举止行为，穿衣风格等整体形象，要适应适性教学的实施手段及其宗旨，倘若以一副古板刻薄的形象面对学生，设计再精良的适性教学方式也发挥不了其作用。
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